handisports - jeux paralympiques

inancé par I'OFA] (Office

Franco-Allemand pour la
Jeunesse) et en partenariat
avec l'association berlinoise
Kijuga, Alp Kogak, chargé de
projet de l'association Action
Inclusive, a démarché nombre
de clubs sportifs adaptés lo-
caux et nationaux afin de réu-
nir un petit groupe de sportifs
pour participer a cette semai-
ne hors du commun.
De jeunes Niortais dont
deux personnes en situation
de handicap moteur, ont ré-
pondu a l'appel, encadrés par
Rodolph Sarrieau, éducateur
de I'UA Niort Saint Flo-
rent, ainsi que des bénéficiai-
res et leurs encadrants de
I'institut parisien AAPISE
(association d’appui a la parti-
cipation, a l'inclusion sociale
et environnementale).
C’est la veille de 'ouverture
des Jeux paralympiques de Pa-
ris 2024 que ces jeunes Fran-
¢ais ont retrouvé a Cottbus de
jeunes Allemands pour passer
une semaine dans la ville alle-
mande, hébergés au Sportzen-
trum. A la découverte de I'au-
tre, de la culture allemande,
des infrastructures sportives
adaptées, des moyens de
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Ni frein, ni limite, pour Iéhandlcap

La déiégatmn a décuuvert Ies mstallatmns paralvmplques allemandes. {Pmm Action mm}

transport inclusifs et de visi-
tes d’ESAT locaux (établisse-
ment ou service d’aide par le
travail), sans commune mesu-
re avec l'existant frangais, tant
la diversité des d’activités est
grande et variée.

La légende du colibri

Cette semaine fut riche en
premiéres fois. Prendre le
train en fauteuil roulant, sor-
tir de ses frontieres et de sa
zone de confort, découvrir
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une nouvelle langue, échanger
sur son mode de vie, ou parta-
ger des moments uniques
comme la pratique du dragon
boat.

La visite du vélodrome de
Cottbus, pourvoyeur cette
fois-ci encore d'une médaille
en la personne de la paracy-
cliste, Maike Hausberger, a
marqué les esprits. Voila donc
pourquoi l'association Action
Inclusive a choisi un colibri
pour logo : « Car comme dans
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la légende amérindienne du co-
libri, chacun de nous fait sa
part ! C'est un petit rien qui
peut changer beaucoup de cho-
ses dans la vie de chacun d'en-
tre nous ! », précise Alp Ko-
cak. Une fois de plus,
I'événement a prouvé que rien
n'est impossible quand on s’en
donne les moyens. Méme si le

parcours est souvent semé
d’embiiches.
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